 Валеологическое   расписание уроков  в 5-9 классах на 2015-2016 уч.год

	
	5
	
	6
	
	7
	
	8
	
	9
	

	П

О

Н

Е

Д

Е

Л


	1.математика

2. немецк.яз.

3 русский яз.

4.литература

5.физкультура

6.
	10

9

8

4

3

34
	русский яз.

математика

география

изо

физкультура


	12

13

7

3

4

39
	алгебра

немецк.яз

география

литература

физика

физкультура


	10

10

6

4

8

2

40


	география

алгебра

химия

изо

физика

физкультура


	6

9

10

3

9

2

39
	география

информатика

химия

алгебра

немецкий яз.

физкультура


	5

7

12

7

9

2

42

	В

Т

О

Р

Н

И

К


	1.технология

2.русский яз.

3.география

4.математика

5. история

6.

7.ФК РР


	4
8

8

10

5

10

35


	немецкий яз.

технология

история

русский яз.

литература

математика


	11
3

8

12

6

13

53


	технология

русский яз.

геометрия

алгебра

история

ФК РР


	2
11

12

10

6

11

41
	немецкий яз

технология

история

литература

русский

алгебра


	10
1

8

4

7

9

39
	геометрия

физика

русский яз.

литература

алгебра

ФК  ОП
	8
13

6

7

7

10

41

	С
Р
Е
Д
А


	1.биология

2.ИЗО

3. русский яз.

4.обществозн.

5.литература

6.русский язык

7.

8. 


	10
3

8

6

4

8

39
	русский яз.

русский яз

музыка

обществозн.

технология

биология

ВТМ


	12
12

1

9

3

8

6

51
	ОБЖ

ИЗО

русский яз

физкультура

литература

биология

ВТМ


	3
1

11

2

4

7

4

32
	ОБЖ

биология

музыка

физкультура

технология

литература

ВТМ


	3
7

1

2

1
4

4

22
	ОБЖ

биология

обществозн.

физкультура

литература

ФК литер.


	3
7

10

2

7

7

36

	Ч

Е

Т

В

Е

Р

Г


	1.история

2.математика

3.немецкий яз.

4. русский яз.

5.литература

6.


	5
10

9

8

4

36
	литература

немецкий яз.

математика

русский яз.


	6
11

13

8

38


	история

математика

немецкий яз

обществозн.

физика

геометрия


	6
10

10

9

8

12

49
	геометрия

немецкий яз.

алгебра

обществозн.

физика


	12
8

9

5

9

43
	история

русский яз

физика.

ЭК рус.яз

немецкий яз.


	10

6

13

6

9

44

	П

Я

Т

Н

И

Ц

А
	1.музыка

2.математика

3.математика

4.технология

5.ОБЖ

6.физкультура
	2
10

10

4

1

3

30
	история

география

биология

математика

ОБЖ

физкультура


	5
7

8

13

2

4

40
	музыка

география

биология

технология


	1
6

7

2

16
	история

биология

география

литература

русский яз.

химия


	8
7
6

4

7

10

42
	геометрия

биология

география

литература

алгебра

МХК


	8
7

5

7

7

5

39

	С

У

Б

Б


	1.немецкий яз.

2.русский яз.

3.физкультура

4.

5.
	9
8

3

20
	математика

физкультура

русский яз.

немецкий яз.
	13

4

12

11

40
	немецкий яз.

русский яз.

русский яз.

физкультура


	10
11

11

2

34
	геометрия
информатика

химия

физкультура

немецкий яз.

физика


	10
7

10

2

8

9

46
	информатика

химия

физкультура

ЭК алгебра
немецкий яз.


	7

12

2

7

9

37
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	5
	
	6
	
	7
	
	8
	
	9
	

	П

О

Н

Е

Д

Е

Л


	1.математика

2. немецк.яз.

3 русский яз.

4.литература

5.физкультура

6.
	10

9

8

4

3

34
	русский яз.

математика

география

изо

физкультура


	12

13

7

3

4

39
	алгебра

немецк.яз

биология
литература

физика

физкультура


	10

10

7
4

8

2

41

	биология
алгебра

химия

изо

физика

физкультура


	7
9

10

3

9

2

40
	биология
информатика

химия

алгебра

немецкий яз.

физкультура


	7
7

12

7

9

2

42

	В

Т

О

Р

Н

И

К


	1.биология

2.математика

3.изо

4. география

5. русский яз.

6. обж

	10

10

3

8

8

1

40


	русский яз.

литература

математика

немецкий яз.

география
обж

ФК  ВТМ
	12

6

13

11

7
2
51

	алгебра

изо
геометрия

география
история

ФК  ВТМ
	10
1
10
6
6

33
	алгебра

биология

литература

немецкий яз.
геометрия

история

ФК  ВТМ
	9
7
4
8
10
8

46
	алгебра

биология

литература

русский яз
ЭК рус.яз
физика


	7
7
7
6
6
13
46



	С
Р
Е
Д
А


	1.
2. литература
3 технология

4.физкультура
5.математика

6. немецкий яз.

ФК   рус.яз
	10

4
4
3

10
9

40


	математика

технология
русский яз

физкультура

музыка


	13
2

11

2

1

29
	литература

 технология

физика

русский яз.

немецкий яз.


	4
2

8

11

10

35
	география

технология

химия

физика

музыка

русский яз.


	6
1

10

9

1

7

34
	география

геометрия

химия

немецкий яз.

литература

алгебра


	5
8

12

9

7

7

48

	Ч

Е

Т

В

Е

Р

Г


	1.история

2.математика

3.русский яз.

4.русский яз.

5.литература
6.немецкий яз.

	5

10

8
8

4

9
44
	русский яз.

немецкий яз.

математика

русский яз.


	12
11

13

12

48
	алгебра
русский яз.

история

литература

немецкий яз.
	9

7

6

4

10

36
	геометрия

немецкий яз.

русский яз.
история
физика

химия


	12

8

7
8

9

10

54
	история
русский яз.

обществозн.

физика

МХК

ФК обществ.
	10
6

10

8

7
41



	П

Я

Т

Н

И

Ц

А
	1.обществознан.
2.математика

3. физкультура
4.
	6
10

3
	обществознан.
математика

физкультура

география


	9
13
4
7

33
	обж

геометрия

география

физкультура

технология
	3

12

6

2

2

25
	алгебра

обж
литература

русский яз.

физкультура

технология
	9
3

4

7

2

1

28
	обж
литература
геометрия

физкультура

ЭК математ.
	3

7

8

2

8

28

	С

У

Б

Б


	1.ОРКСЭ
2.история
3.музыка

4.русский яз.

5.литература

6.технология


	5

2

8

4

4

23


	история

немецкий яз.
русский яз.

биология
технология
	8
11

12

8

3

42
	обществознан.

русский яз.
музыка

физкультура

биология


	9
11

1

2

7

30
	обществознан.информатика

немецкий яз
физкультура

география
	5
7

8

2

6

28
	информатика

история
физкультура

география
немецкий яз.


	7
10

2

5

9

33


